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		Dire que le cyclisme  en Franche-Comté a changé ma vie serait le plus grand euphémisme de tous  les temps. Le simple fait de remonter sur une bicyclette a eu un impact  significatif. Perdre environ 10 kilos et laisser tomber environ 2-3 tailles de  pantalons en dit long sur les réalisations physiques. Mais en plus des  changements physiques, le vélo a apporté plusieurs autres améliorations à ma  vie. Jamais une activité n'a eu des effets aussi positifs sur ma vie que de  monter sur une bicyclette. En plus de la bicyclette, le VTT a aussi apporté plusieurs  autres habitudes et réalisations qui ont changé ma vie et que j'aimerais  partager avec vous dans le post d'aujourd'hui.

Lorsque je voyage à  vélo, je suis peut-être vulnérable aux voitures, mais je suis accessible à  la personne qui marche sur le trottoir ou qui traverse la rue. Je suis  accessible et les gens peuvent me parler. Quand je m'arrête à des endroits pour  acheter de la nourriture, j'entame des conversations. Je suis en contact avec  les gens parce que mon « velo de  tourisme » est habituellement un excellent brise-glace. Les gens  viennent presque toujours nous demander où nous allons ou d'où nous venons.

        Faire du vélo, plus d’un sport, un état d’esprit.

        Même dans notre petit monde à deux roues, nous pensons que  les cyclistes sont partout, dans la  vie de tous les jours, mais en réalité, nous ne sommes que quelques-uns (du  moins dans la ville de Vesoul). Être  capable d'être ouvert et amical nous aide de bien des façons. Nous obtenons des  directions, des conseils locaux et, parfois, nous nous faisons des amis avec  des gens que nous rencontrons à la volée. Nous apprenons beaucoup du sport et  de l’humain en parcourant les kilomètres sur une selle de cuir. C'est quelque  chose que nous devons faire pour grandir et prospérer en tant que société.  Réaliser cela m'a rendu moins timide, et je suis plus extraverti que je ne l'ai  jamais été grâce au cyclotourisme.

          

          Les circuits de vélo en Franche-Comté sont exceptionnels

          Lorsque vous faites un long voyage et que votre journée  consiste à manger, à faire votre paquetage, à faire du vélo, à manger, à faire  du vélo à nouveau, à monter le camp, à manger et à dormir, la vie est aussi  simple que possible sur les chemins de  cross. Pourquoi la vie était-elle si compliquée à la maison ? C'est là que  j'ai réalisé que je n'avais pas besoin de ces distractions. Je n'avais pas  besoin de la télévision, de la radio ou du Facebook pour me dire ce que je  devais consommer. J'ai commencé à remarquer que je préfère un style de vie plus  maigre. C'est-à-dire que je voulais posséder moins de choses parce que si je  suis capable de faire cela sur mon tour à vélo, pourquoi ne puis-je pas faire  la même chose dans la vie réelle ?

          Lorsque vous faites un tour à vélo et sans être Lance Armstrong et que vous vous rendez  à un endroit que vous n'auriez jamais cru possible sans voiture, vous réalisez  quelque chose : vous n'avez pas besoin d'être attaché à votre voiture pour  chaque voyage. J'avais l'habitude de penser qu'avoir une voiture était la  meilleure façon d'être libre, mais depuis mes Bike Trip ce n’est plus la même chose. Cela m'a amené à vendre ma  voiture il y a quelques années et à devenir libre pendant environ 2 ans. Le  seul dilemme qui pouvait m’arriver était de changer une roue de vélo, c’est tout !

  

          Envie d'un Bike Trip en Franche Comte ? C'est parti !

        Franche Comté : Une région sportive et historique

        La région Franche  Comté, dans l'Est de la France, partage 250 kilomètres de sa frontière avec  la Suisse. La région bénéficie de paysages variés et de grands espaces ouverts  grâce à la richesse du massif vosgien, des montagnes du Jura (lien externe) et  de ses nombreux lacs et forêts.

          La nature à son meilleur, la preuve, j’en viens ! La  Franche-Comté est une destination nature pure qui propose toutes sortes  d'activités de plein air comme du Vélo-tout-terrain en hiver comme en été. Les  principaux sites naturels du Saut du Doubs, les cascades d'Hérisson, les  sources d'eau chaude de Loue, l'éloignement de Baume-les-Messieurs et le  gouffre de Poudrey. Dans le Parc Naturel  Régional des Ballons des Vosges, le Ballon d'Alsace propose de nombreuses activités sportives et de détente. La  région est également réputée pour ses centres de bien-être et de remise en  forme (comme Luxueil et Salins-les-Bains près de la Grande Saline - classée  patrimoine national par l'UNESCO).

  

          Une région de Lion pour des activités sportives nombreuses.

          Cyclistes et cyclistes tout-terrain de toutes sortes ont  trouvé leur lieu de prédilection en Franche-Comté ! Région également bien  desservi en magasin de vente de fatbike comme : http://www.surfshop.fr/urbain-321/velos-323.

          Cette région révèle la diversité de ses paysages et de ses  circuits aux explorateurs à deux roues : la voie verte le long des rives de la  Saône, les sentiers tout-terrain à travers le Jura, les itinéraires  touristiques à travers les collines vallonnées du vignoble jurassien, les  pistes cyclables sécurisées comme Eurovélo6 et Francovélosuisse qui relient la  région de Belfort à la Suisse.

          En Franche-Comté, la liste des circuits marqués et sécurisés est pratiquement infinie ! Alors  profitez de l'air frais et découvrez l'une des régions les plus vertes de  France à votre rythme ! Cela fait maintenant 8 ans que je sillonne la région en  vélo à la recherche des coins les plus beaux et préservés. Cette région, mal  connue à l’international est l’une des plus époustouflante en matière de  paysage. Parcourir les paysages locaux avec son vélo, sa gourde et tout le  reste de l’équipement dans osn sac à dos apporte une note de liberté qui en  2018 est vraiment, mais vraiment la bienvenue. La France regorge d’endroits  méconnus mais qui méritent pourtant une forme de célébrité. Entre plateaux et  montagnes, la région qui comprend la sublime ville de Besançon a énormément de choses à vous faire découvrir.

        Le surf dans nos régions françaises (pas à Besançon hein !)

        Je vais maintenant vous parler de ma seconde passion. Cette  passion qui me fait quitter ma région Franc Comtoise est celle du Surf en France. Plus connue sous le nom  de pays du vin, de la baguette et du fromage, la France métropolitaine a plus à  offrir qu'il n'y paraît. Pour commencer, elle possède 2 130 milles (3 427 km)  de côtes et plus de 310 milles (500 km) de plages de surf. Ajoutez à cela la  riche cuisine française, une vie nocturne vibrante, des bains de soleil topless  et des pauses plage de premier ordre, et vous avez une recette pour l'une des  plus grandes destinations de surf au monde. 

          Il faut savoir que le meilleur surf en France se trouve sur  la côte atlantique. Si la  Méditerranée génère quelques petites houles, elles sont malheureusement  incohérentes et de courte durée.

  

          Le surf en France est l'un des plus sous-estimé.

          Grâce à sa houle constante, la France est une destination de  surf tout au long de l'année. Les conditions sont plutôt douces pendant l'été,  ce qui est aussi le meilleur moment pour les surfeurs débutants pour descendre  ici. Cependant, le surf le plus régulier se situe entre l'automne et le  printemps, avec des houles hivernales produisant parfois des vagues monstrueuses que seuls les surfeurs  professionnels savent manier. Soyez prêt à enfiler une combinaison 5/4/3 pendant les mois les plus froids, avec sweat à  capuche, gants et bottines inclus. La température de l'eau peut devenir  brutale, surtout sur la côte nord.

        De la Normandie riche en histoire dans le nord jusqu'aux  capitales du surf de renommée internationale de Biarritz et Hossegor, la France  est un pays de surfeur. Voici quelques spots que j’ai pu essayer durant mes  surf trips :

        	Hossegor  – La Gravière : un beach break légendaire qui est souvent comparé aux vagues les plus célèbres d'Hawaii  lorsqu'il est en train de tirer. Pendant l'été, c'est une vague amicale dont  tous les surfeurs peuvent profiter. Pendant l'automne et l'hiver, seuls les  surfeurs experts savent comment s'attaquer à ces gauches et droits creux.


        Certaines des plages les plus rapides, les  plus puissantes et les plus creuses du monde se trouvent à Hossegor. Pendant  l'automne et l'hiver, La Nord et La Piste attendent les surfeurs experts avec  des vagues rapides et creuses à double tête qui offrent des tubes rad. Les  surfeurs de niveau intermédiaire à professionnel trouveront ici les vagues  parfaites. Malheureusement, l'endroit peut être bondé, car les surfeurs de  toute l'Europe affluent dans ces régions lorsque la houle s'installe.

        	Lacanau :  dans le département de la Gironde en Nouvelle-Aquitaine est sans aucun doute  sur la liste de tous les surfeurs, avec 9 miles (14 km) de plages de sable fin  et des beach breaks consistants, puissants et creux qui fonctionnent bien sur  toutes les marées. C'est l'une des meilleures destinations de surf en Europe et  le spot de surf le plus populaire de la  Gironde, avec une houle atlantique constante. Chaque mois d'août, le  A-frame, creux et amusant beach break devient le site du Lacanau Pro, une étape  de la série qualificative du WSL.
	Le Penon :  un spot amusant avec de belles vagues toute l'année. Le Penon possède certaines  des vagues les plus longues de la région, d’Europe et du Monde.


        Les planches de surf made in France Blackwings 

        Comme vous le savez déjà, je ne peux pas me contenter  d’avoir une passion récurrente sans jamais y mettre mon grain de sel. Ainsi, je  met un point d’honneur à acheter des planches  de surf françaises. Le problème, c’est que cela me complique la vie. En  effet, il n’y a que très peu de marques de surf made in France. Bien qu’il  existe une centaine de shapeur en France,  la tendance de fabrication de nos jours se tourne (comme dans la grande major  partie des secteurs) vers l’Asie.

          

          Surf Blackwings : Le nec plus ultra des planches de surf made in  France

          Néanmoins, dans ce desert j’ai pu y trouver un oasis. Il  existe une marque française qui produit des surfs en polyester, Blackwings. Ils conçoivent des planches  aux shapes pour les débutants et les professionnels avec 3 matériaux différents  de fabrications :

        	Construction  en résine Silmar,
	Construction  en Fibre Hexcel,
	Construction  classique en pain US Blank,


        Toutes les planches sortent de l’usine détenu par le shapeur en chef Johan Lecomte qui réalise un  travail époustouvlant du nose jusqu’au tail en passant par le rocker. Les  boards françaises Blackwings ne se trouvent pas partout, seul quelques surf  shops en possèdent et ne tarissent pas d’éloge sur la marque. Le matériel BW  est probablement l’un des plus abouti dans l’univers du surf.

          L’atelier Surf Odyssey produit des centaines de planches chaque année et le distribue dans le monde  entier. Les ailes noires de la marque gagnerait à être connues davantage dans  le petit monde de la glisse nautique. D’autre marques comme Petrel Ssurfboards  ou encore Notox fabriquent des planches 100%  made in France avec des constructions epoxy de haute-qualité pour une  durabilité à toutes épreuves. Il y a donc quand même une force de production en  France pour ce type de produit, vous ne trouverez pas seulement des boards en  liège faites par je ne sais pas qui dans son garage, ce qui à mon sens  n’apporte rien d’autre qu’une originalité superflus dans un sport sain.

          Me voilà donc parti pour ma prochaine destination surf entre  Lacanau et Hossegor, pourquoi pas un spot de surf en Bretagne ? Maintenant  que mon quiver comprend 5 planches  différentes (toutes issues d’une fabrication hexagonale). Après le surfeur  d’argent il y a François le Surfeur et sa planche bleu, blanc , rouge. Seul les  ailerons je crois ne sont pas cocorico, mais tant qu’ils font leurs jobs, ça me  va amplement ! Et puis au pire, je sais nager.

        Oui, nous pouvons allier Franche-Comté, VTT et Surf, la preuve  vous êtes sur un blog qui parle de ça ! Non cette région n’est pas que la  région du fromage, il y a des surfeurs aussi, notamment lors des inondations de Micaud où cinq Bisontins  ont surfer dans les rues. Cette région est parfaite pour les activités sportives  extérieurs. 

        

        

        

        

                                    
		
		
        
			
				Des températures agréables, des paysages à couper le souffles et  des gens qui ont le cœur sur la main, chose rare de nos jours (phrase de vieux  reac). Il ne me reste plus qu’a faire le tour du pays en vélo et avec un porte surf pour vélo histoire de me  faciliter la vie, ou pas. Profitons ensemble de nos si belles région que le  monde nous envies. Ce climat propre à la France qui peut y voir pousser à la  fois des melons comme des pommes, ces paysages qui laissent apercevoir la mer  derrière nos montagnes. Bref, le meilleur moyen d’aimer notre pays et nos  régions et de les parcourir avec amour, temps et deux roues.

			


		
			
			
			
			
			

	